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GiRIS

Kampanyaya giris ve
topluluklarimiz igin énemi.

ULASMAK

Yaslilara ve savunmasiz kisilere
nasil ulasilir ve mudahale birimi
personeli ile nasil iletisime gecilir.

YALNIZ HIiSSETMEK

Comertliginizi, kendinizi veya
etrafinizdakileri tehlikeye atmadan
gosterebileceginiz yollar.

HAREKETE GECMEK
VE iILHAM ALMAK

Bireysel katkilariniz harika! Ancak
bakalim birbirimizi harekete
gecirmek icin tum bu fikirleri nasil
birbirine baglayabiliriz.

GONULLU VE
GENGCLIK GUVENLIK
TEDBIRLERI

Bu kampanyaya katilan herkesin
onlem almasi ve DuUnya Saglk
Orgltl (WHO) tavsiyelerine ve
yerel yetkililerinin guvenlik
yonergelerine uymasi dnemlidir.



KAMPANY'YA

GIRIS

Kendi-karantina donemine baslamak

bircoklari icin bir secenekken, digerleri igin
zorunlu hale gelmistir. Gercek su ki, bu
toplulugumuzun bircok Uyesini sikintiya
sokabilir. Onlari yalniz, caresiz ve izole
durumda birakmaktadir.

“BU DUNYADA BASKA BiRiNiN
YUKUNU HAFIFLETEN KiMSE iSE
YARAMAZ DEGiL.”

- CHARLES DICKENS

COVID-19'un patlak vermesinin neden oldugu
mevcut durum isiginda FEMYSO, Avrupa
¢capinda Comertlik Salgini kampanyasi
baslatmaya karar verdi. COVID-19'un
yayillmasini dnlemek icin énerilen
onlemlerden biri, sosyal mesafedir -
topluluktaki diger insanlarla temasi en aza
indirmektir.

Kampanyanin amaci:

Avrupa'daki  gencleri motive edip
harekete gecirerek korunmasiz Kkisilere
destek saglayarak kendi topluluklarina

yatirim yapmaya tesvik etmek.

e Sakinan veya disari ¢cikmaya ihtiyatl
olabilecek yasli bireyler.

e Bagisiklik sistemi zayif veya ciddi
saglik sorunlari olan bireyler.

e Evden uzakta yasayan bireyler

COVID-19'un durumu ile cesurca
ilgilenen doktorlar, hemsireler ve tum
caliskan personeli onurlandirmak.



YASLI / SAVUNMASIZ iNSANLAR / KENDINi iZOLE ETMiS/
MUDAHALE BiRiMi PERSONELINE NASIL ULASILIR /
ULASIRIZ?

SOSYAL YARDIMIN ONEMiI

Ulastiginizda, her bireyin ihtiyaclarini sordugunuzdan ve anladiginizdan emin olun.
Bu, yiyeceklerini temin etmek, doktorla randevu almak veya devamli ulasmak gibi
farklihk gésterebilir. ilham almak icin “Onerilen Eylem” bélimune bakin.

BiR iLiISKi KURUN TAKIP ET

lliskinizin/eyleminizin devamli Ne zaman tekrar kontrol etmeniz
oldugundan emin olun. Bu gerekebilecegini 6grenmek icin
dUsunceyle, ulastiginiz kisi ile iletisim kurdugunuz veya yardim
ddzenli bir baglanti kurmanizve  ettiginiz kisilerin kaydini tutun
dlzenli olarak kontrol etmeniz (sablonlara bakiniz). Kendinize iyi

¢ok onemlidir. HzMuhammed (as) pakmak da dnemlidir. Arkadaslarinizla
In "MUmkun oldugu kadar iyi isler 5| smanizi dneririz, bu sayede

yapin, cunku en iyi isler az da olsa
duzenli olarak yapilanlardir”
demistir..

arkadasliginizi guglendirirken
gorevlerinizi paylasmis olursunuz .




KORONAVIRUS
DONEMINDE
YALNIZ
HiSSETMEK...

KiMSEYi TEHLIKEYE ATMADAN
COMERTLIGiNizi
GOSTEREBILECEGIiNiZ YOLLAR.

HOS/GUZEL MEKTUPLAR

Motive edici bir mesajla kisa bir mektup
yazin ve bu nezaket davranisina ihtiyag
duyan kisilere gonderin. Cevrimigi
kartpostal teslimat web sitelerini
kullanmanizi kesinlikle 6neririz!

DOSTCA
TELEFONLASMAK

Korunmasiz bir kisinin tebessimune
sebep olun ve onlara dostca telefon
edin! Onlari dinleyin, rahatlatin ve onlar
icin orada oldugunuzu sdyleyin. Boyle
klcuk ve nazik bir jest, bu zor
zamanlarda kendilerini daha iyi
hissetmelerine yardimci olabilir.

ULASIM ARAGLARINA ERISiM

Korunmasiz insanlar ve tecrit edilmis
insanlar evlerini terk edemezler. Araba /
bisiklet ve iyi saglik nimetlerinizden
yararlanin/faydalanin/degerlendirin.

Onlar igin alisveris yapin

Postaneden onlar icin posta génderme /
alma

Yiyecek veya ihtiyag duyduklari ilaglarn
ulastirin

Bu arag setinin sonundaki ekte, yerel
toplulugunuzda posta kutusu araciligiyla,
marketlerde, eczanelerde ve gérinur
oldugu diger yerlerde dagitabilecegdiniz bir
sablon yardim karti bulabilirsiniz.




COVID-19
ZAMANINDA
YALNIZ
HiSSETMEK

COMERTLIGiNizi, KENDINizi VEYA
ETRAFINIZDAKILERI TEHLIKEYE
ATMADAN GOSTEREBILECEGINiz
YOLLAR

iHTIYACTA GEREKENLERIN
DESTEKLENMESi iCiN YEREL
BAGIS TOPLAMA

Korunmasiz bazi kisilerin  de mali
zorluklari olacaktir. Bu insanlari belirtileri
gostermedigi icin tanimlamaya dikkat
edin. Onlara yardim etmek icin sunlar
dusunebilirsiniz:

o Kisisel para toplama sayfanizi
cevrimici bir platformda olusturma ve
ailenizi  ve arkadaslarinizi  bagdis
yapmaya davet etme- Etkileyici
resimler / videolar kullanin ve para
topladiginiz  kisilerin  hikayelerini
anlatin

e Onlar icin alisveris yaplyorsaniz,
paralari icin en iyi degeri aldiginizdan
emin olun, firsatlar ve indirimler
arayin




BiREYSEL KATKILARINIZ HARIKA! AMA
BAKALIM BiRBiRiMizi HAREKETE
GECIRMEK iCiN TUM BU FiKiRLERI
NASIL BiRBiRINE BAGLAYABILIRiZ!

MESAJI YAY

Her seyden 6nce: simdi bircok insan evde
oldugu icin dunyamiz daha da kuguk! Bu
mesajl tum sosyal medya kanallarinizda
paylasarak sézU yayalim! Bu kampanyayi
gelistirmeye yardimci olmasi igin
#OutbreakOfGenerosity'yi
(#ComertlikSalgini) kullanmayi
unutmayin

GORUNURLUK

Profil resminizde sunulan Facebook &zel
cercevesini kullanin. Bu sekilde hemen
gonullu olarak gértunur olacak ve bu
nedenle yardima ihtiyaci olan insanlar
tarafindan kolayca erisilebileceksiniz.

VAR OLAN GiRiSIMLERI
KONTROL ET!

Ulkenizde hem ulusal hem de yerel
duzeyde bircok girisim baslatilmistir. Yeni
bir girisime baslamadan énce bu
girisimleri mimkun oldugunca
kullandiginizdan emin olun. Ulkenizdeki
tum girisimler icin bu genel 6zeti kontrol
edin!

DUSUNUN VE YEREL OLARAK HAREKET
EDIN (BOLUM 3'E BAKIN)


https://www.facebook.com/100362291606349/posts/101048384871073/

AKILDA TUTULMASI GEREKEN SEYLER

katiliminiz sUresince izlenmesi gereken bazi dnemli
noktalar:

e Bu kampanyanin herhangi bir etkinligine katilirken
maske ve eldiven taktiginizdan emin olun.

* Fiziksel temastan kaginin (2 metre mesafe birakin).

e Ellerinizi duzenli olarak yikayin.

e Esyalari birakirsaniz: kapinin 6nunde birakilmalidir, eve

girmeyin. BU KAMPANYAYA
¢ Bodlgenizdeki gencleri katilmaya tesvik edin. KATILAN HERKESIN
* Yerel yetkililerinizle ve acil durum hizmetleri ONLEM ALMASI VE

yonergeleri ve tavsiyeleri ile isbirligi yapin.
e Yardim ettiginiz kisilere ve ayrica diger gonulltlere
karsi dusunceli olun.

DUNYA SAGLIK ORGUTU
(WHO) TAVSIYELERINE

* Faaliyetlerinize saygi gdsterin ve GSYiH uyumlu VE YEREL

olmasini saglayin. YETKILILERININ
e LUtfen malzeme basarken/ciktisi alriken dikkatli olun GUVENLIK

ve cevreye saygili olun. YONERGELERINE

e Herhangi bir COVID-19 belirtisi hissederseniz hicbir
aktiviteye katilmayin.

UYMASI ONEMLIDIR.



CONULLULER /

GENCLERIN

GUVENLIK
ONLEMLERI

ONLEMLER ALMAK VE DUNYA SAGLIK
ORGUTUNUN (WHO) TAVSIYE VE YEREL
MAKAMLARINIZIN GUVENLIK
TALIMATLARINI TAKiP ETMEK, BU
KAMPANYAYA KATILAN HER BIiREY iCiN
ONEMLIDIR.

0:0

WHO TAVSIYESi HAKKINDA DAHA
FAZLA BiLGi EDiNiN:

https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/advice-for-public

HUKUMETINiZiN YONERGELERI

WHO
https://www.who.int/emergencies/diseases/
novel-coronavirus-2019/advice-for-public

T.C Saglik Bakanhgi
https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/covid19
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HEY | KENDINT 1Z0LE EDIYORSANIZ, YARDIM ETMEK ICIN BURADAYIM.

Benim adim: ...ttt s s senes
Yerel olarak su Ulkede yasiyorum: ...........eeeeeeeeieresesesesesesesesesessenens

Telefon NUMAIrAM: .....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeseesesnens

COVID-19 nedeniyle kendini izole ediyorsaniz size yardimci olabilirim:

) Alisveris ) Posta génderme
) Dostane telefon goriismesi ) Acil ihtiyaclari karsilamak

Coronavirus bulasicidir. Sadece iyilik yaydiginizdan emin olmak igin liitfen
her tiirlii 6nlemi alin. Fiziksel temastan kacinin (2m mesafe). Ellerinizi diizenli
olarak yikayin. Esyalar kapinin oniinde birakilmalidir.

HEY | KENDINT 1Z0LE EDIYORSANIZ, YARDIM ETMEK ICIN BURADAYIM.

Benim QdIM: ...ttt senes
Yerel olarak su lilkede yasiyorum: ............eeeeeeereeeeneeseeesesesesesesenens

Telefon NUMAIAM: ... eeeseeseeseesesnens

COVID-19 nedeniyle kendini izole ediyorsaniz size yardimci olabilirim:

) Alisveris ) Posta gonderme
) Dostane telefon goriismesi Q) Acil ihtiyaglari karsilamak

Coronavirus bulasicidir. Sadece iyilik yaydiginizdan emin olmak icin liitfen
her tiirlii 6nlemi alin. Fiziksel temastan kacinin (2m mesafe). Ellerinizi diizenli
olarak yikayin. Esyalar kapinin 6niinde birakilmalidir.
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